
ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА​
на приобретение доступа к проекту Женское начало» 

г. Москва​
«13» декабря 2025 г. 

Индивидуальный предприниматель Крайнева Яна Андреевна, 

ОГРНИП 322527500137941, ИНН 524310823706 (далее — «Исполнитель»), 

публикует настоящую публичную оферту, адресованную неопределённому кругу лиц, о 
заключении договора возмездного оказания услуг на условиях, изложенных ниже. 

Покупка доступа к продукту «Женское начало» и нажатие кнопки «Оплатить» или 
«Принять условия» является полным и безоговорочным акцептом настоящей оферты и 
приравнивается к подписанию договора. 

Дата заключения договора — момент нажатия кнопки. 

 

0. Общие положения 

0.1. Онлайн-проект «Женское начало» (далее — «Проект») организуется и 
предоставляется Индивидуальным предпринимателем Крайневой Яной Андреевной. 

0.2. Автором методики, видео-материалов и программы Проекта является 
Гражданин РФ Новикова Жанна Романовна. Исполнитель предоставляет услуги 
Покупателю, принимает оплату и выполняет обязательства по оферте. 

 

1. Предмет договора 

1.1. Исполнитель обязуется предоставить Покупателю доступ к онлайн-фитнес-проекту 
««Женское начало», включающему тренировочные и образовательные материалы, а 
Покупатель обязуется оплатить услуги. 

1.2. Доступ к проекту предоставляется с 13 декабря 2025 года. 

1.3. Формат материалов, структура тренировок, методические блоки и 
последовательность упражнений определяются Экспертом и Исполнителем. 

 



2. Условия предоставления услуг 

2.1. Доступ к материалам предоставляется через закрытые каналы связи (чат, 
телеграм-бот, личный кабинет и др.). 

2.2. Покупатель обязуется самостоятельно следовать рекомендациям и выполнять 
задания. 

2.3. Исполнитель не несёт ответственности за невозможность использования услуг по 
причинам, связанным с устройствами, интернет-соединением или иными 
техническими особенностями Покупателя. 

 

3. Условия по тренировкам и возвратам 

3.1. Покупатель понимает, что: 

— упражнения и структура занятий могут повторяться; 

— последовательность (протокол) определяется тренером и может меняться; 

— повторяемость упражнений не является недостатком услуги. 

3.2. Повторение упражнений — часть методики и не является основанием для возврата 
средств. 

3.3. Услуги считаются оказанными с момента предоставления доступа. 

3.4. Возвраты не предусмотрены, кроме случаев, прямо установленных законом РФ. 

 

4. Стоимость и порядок оплаты 

4.1. Стоимость участия указана на странице продукта. 

4.2. Оплата производится через доступные способы на странице. 

4.3. С момента оплаты договор считается заключённым. 

 

5. Интеллектуальная собственность 

5.1. Все материалы Проекта являются объектами интеллектуальной собственности 
Исполнителя и Эксперта — Новиковой Ж. Р. 



5.2. Запрещается: 

— передавать доступ третьим лицам, 

— копировать, распространять или публиковать материалы проекта. 

 

6. Ответственность сторон 

6.1. Исполнитель не является медицинским учреждением и не несёт ответственности за 
здоровье Покупателя. 

6.2. Покупатель несёт ответственность за достоверность предоставленных данных и 
самостоятельное состояние здоровья. 

 

7. Персональные данные 

7.1. Покупатель даёт согласие на обработку персональных данных согласно 
Приложению №1. 

7.2. Подтверждение согласия и заключение договора происходит электронно: отметка 
галочкой «Я даю согласие» или нажатие кнопки «Принять условия». 

Дата заключения договора и согласия фиксируется автоматически в момент действия 
Покупателя. 

 

8. Реквизиты Исполнителя 

ИП Крайнева Яна Андреевна 

ОГРНИП 322527500137941 

ИНН 524310823706 

Юр. адрес: 607224, Нижегородская обл., г. Арзамас, ул. Матросова, д.16, кв.2 

р/с 40802810000004053823 

Банк АО «Т-БАНК» 

БИК 044525974 

к/с 30101810145250000974 



 

Приложение №1. Согласие на обработку персональных данных (электронное) 

 

Я, нижеподписавшийся/ая, оформляя участие в онлайн-проекте «Женское начало», 
даю своё согласие Индивидуальному предпринимателю Крайневой Яне Андреевне на 
обработку моих персональных данных. 

1. Перечень данных: ФИО, телефон, email, данные об оплате, информация, 
предоставленная при оформлении участия. 

2. Цели обработки: предоставление доступа, исполнение оферты, обратная связь, 
отправка материалов и уведомлений. 

3. Передача данных: только Автору методики — Гражданину РФ Новиковой Жанне 
Романовне, исключительно для выполнения проекта; третьим лицам не передаются, 
кроме случаев, установленных законом РФ. 

4. Срок хранения: 5 лет. 

5. Права участника: доступ, уточнение, изменение данных, отзыв согласия 
(ограничение доступа к проекту при отзыве). 

6. Подтверждение согласия: активное действие Покупателя — отметка галочкой «Я 
даю согласие» или нажатие кнопки «Принять условия». 

Дата согласия фиксируется автоматически в момент действия Покупателя. 

Подпись: электронный акцепт Покупателя 
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